
～素材の良さを生かした技法で製造～ 

 

原材料は、イワシ油のみ。 

余計な物を加えず、イワシの成分を低温管理下でギュッ！っと凝縮しました。 

無添加ソフトカプセル（豚由来）に充填しています。 

 

水産庁外郭団体からの研究開発補助金で北海道大学と共同開発した非加熱抽出法で、国内の漁港で水揚

げされた新鮮なカタクチイワシから取り出したイワシ油を使用して作ったサプリメントです。 

 

Ｅ－ＳＡＮにはどんな働きがあるの？ 

 

血液の流れをよくする働き 

内臓脂肪を低下させる働き 

血中コレステロールを改善する働き 

があるのよ。 

非加熱抽出法の魚油がなぜ良いの?! 

 

イワシ油は、ドコサヘキサエン酸（DHA）やエイコサペンタエン酸（EPA）などの 

オメガ３系*1の不飽和脂肪酸を多く含んでいます。 

低温抽出することにより、脂肪酸以外の脂溶性有用成分（脂溶性ビタミンなど）や、 

低分子の水溶性成分などの天然成分が残っています。 

本来イワシが持っている生のコエンザイムQ10、ビタミンＥ、ビタミンＤ、 

βカロテン、オレイン酸などの天然成分がそのまま残っている抽出法*２です。 

加熱抽出していないのでトランス型の脂肪酸に変化しません*２。 
 

イワシ油がなぜ良いの？！ 

カタクチイワシは、一年魚といわれ寿命が短く、食物連鎖のピラミッドでも 

底辺に属するため、環境汚染物質の蓄積が非常に少ない魚です。 

 
*１血管を柔らかくしたり血液をサラサラにします。青魚の他にアマニ油、エゴマ油、サチャインチ油に含まれます。 
*２従来法（煮取り法）の魚油よりも機能性が全て高い事が研究により確認されています 

*３トランス脂肪酸は、取りすぎた場合、血液中の LDL コレステロール(いわゆる悪玉コレステロール)が増えて、 

HDL コレステロール(いわゆる善玉コレステロール)が減ることが報告されています 
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［営業時間］午前 10時～午後 6時 ［定休日］日曜日・祝日・第 2土曜日 
ご不明な点等ございましたら、お気軽にオルタ薬局あんず・あんず薬局にお問い合わせください。 
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