
 

 

 

 

 

柑橘類に咳を鎮めたり、美肌効果があることか

ら、温州ミカンにはアレルギーに有効な成分があ

るのではないかと考え、近畿大学で薬用研究をし

ました。 

ありとあらゆる柑橘類の薬効を最新の実験テク

ニックで試みた結果、7 月中旬から下旬にかけて

採取した温州ミカンの青い未熟果に最も強い抗ア

レルギー効果が認められました。 

花粉症、アトピー性皮膚炎、気管支ぜんそく、

蕁麻疹などのアレルギー性疾患に効果がある、こ

の素晴らしい発見は学会でも発表され、話題を呼

びました。 

実はミカンは 2000 年前から薬用果実として有

名でした。中国の薬学古典『神農本草経』にも、

咳や痰、食欲不振などの治療薬として載っていま

す。 

「青みかんパワー100」の原材料は、和歌山県の

契約農家である「近大青みかん組合」で農薬を使

わずに栽培され、7 月に収穫した青い温州ミカン

です。青ミカンの有用成分を損なわない特殊製法

で作られた乾燥粉末をまるごと使い、最小限の添

加物で製品にしています。有効成分「ヘスペリジ

ン」は乾燥粉末中に 12％も含まれている上、青ミ

カンをまるごと使用するので、抽出されたヘスペ

リジン単体とは異なり、多様な効果を発揮します。 

花粉が飛散している期間中はいうまでもなく、 

1 月頃からお召し上がりになることをおすすめし

ます。 

 

〈原材料〉温州みかん（和歌山県産）、麦芽糖、 

ショ糖脂肪酸エステル 

 

 

 

 

 

 

 

250mg×180粒  1日 6粒 

 

オルタ薬局あんず 新横浜 
TEL 045-472-0016 

FAX 045-472-0442 

 
あんず薬局藤沢店 

TEL＆FAX 

  0466-27-0955 

 

あんず薬局厚木店 
TEL 046-222-7226 

FAX 046-223-0812 

 
あんず薬局宮崎台店 

TEL 044-789-9227 

FAX 044-789-9228 

 

［営業時間］午前10時～午後6時 ［定休日］日曜日・祝日・第2土曜日 
ご不明な点等ございましたら、お気軽にオルタ薬局あんず・あんず薬局にお問い合わせください。 
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～花粉の季節を青みかんパワーで快適に！～ 
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〈漢方から見た“みかん”の五行〉 


